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Resumen 

 

Introducción  

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) reporta que para el ciclo escolar 2023/2024 
se tienen en total 4,051,691 jóvenes inscritos a nivel superior. Esto representa un aproximado del 
45% de los jóvenes que entre los 18 y 24 años en México va a la universidad (Hernández, 2025). 
Por otro lado, se tiene que la tasa de deserción a nivel universitario es del 5.7 % de acuerdo con 
INEGI (2024). 

Estos datos revelan que más del 50% de los estudiantes en edad de recibir educación universitaria 
no lo hacen, si bien las causas son diversas valdría la pena analizar cuando si se cuenta con esa 
oportunidad, pero surgen dudas sobre sí vale la pena invertir tiempo, esfuerzo, dinero y 
dedicación en cursar la educación superior. 

Causas de deserción 

Las dos principales causas de deserción a nivel universitario son el disgusto o el poco interés en 
el estudio (37.4%) y por situaciones económicas (35.2%) (Fundación EBC). Con respecto a la 
primera causa de deserción, ésta falta de interés se debe en gran medida al desempleo y baja 
remuneración ligada a los estudios universitarios. 

¿Alguna vez te has preguntado si estudiar una carrera universitaria realmente vale la pena? 
Esta reflexión es común entre quienes están por concluir el nivel medio superior o incluso 
entre quienes ya cursan una licenciatura y enfrentan momentos de dificultad. En este artículo 
se menciona de forma clara las causas que llevan a la deserción escolar, destacando cómo una 
carrera universitaria va más allá de adquirir conocimientos técnicos. 

Se profundiza en cómo el paso por la universidad puede abrir oportunidades laborales y 
económicas, pero también impulsa el cambio social, fomenta el compromiso con la comunidad 
y fortalece habilidades para enfrentar un futuro incierto. A través de esta lectura, se ofrece una 
perspectiva integral que invita a reconsiderar el verdadero propósito y alcance de la educación 
superior.  
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Cuando se está en el aula muchas veces el docente se percata que los jóvenes ingresan a carreras 
que no eran las que quería o en su defecto no cumplen con las expectativas que tenían. Es 
entonces cuando se presenta la interrogante entre los estudiantes: ¿Por qué es importante 
estudiar una carrera universitaria actualmente? 

A continuación, se presentan algunos puntos que se deben considerar para responder la 
pregunta planteada. 

Una carrera universitaria no solo son conocimientos técnicos 

Una carrera universitaria no solo enseña sobre números, teorías o procesos. Forma para pensar 
críticamente, resolver problemas y adaptar a nuevos escenarios. Estas habilidades son esenciales 
en cualquier ámbito, desde la ingeniería hasta el comercio, la salud o la educación. 

Además, la experiencia universitaria promueve el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y 
el pensamiento ético. En otras palabras, no solo forma profesionales, sino también ciudadanos 
comprometidos con su entorno. 

El estudiar una carrera universitaria forma en muchos aspectos de la vida que serán necesarios 
para afrentar el mundo tan cambiante en el cual se vive. 

En Hernández (2024) se identifican las habilidades más demandadas por las empresas para 
posiciones de nivel de entrada, siendo todas competencias blandas: 

• Comunicación oral 

• Negociación 

• Diversidad 

• Facilidad de adaptación 

Estas habilidades son ampliamente fomentadas a lo largo de la formación universitaria. 

Mejores oportunidades laborales y económicas  

Aunque no es una garantía automática, tener un título universitario amplía las opciones de 
empleo y mejora las condiciones laborales a largo plazo. Para comprobar este dato se podría 
buscar información sobre las vacantes que ofertan sitios especializados en bolsas de trabajo 
como Indeed u OCC para verificar el monto entre los cuales oscilan los salarios y las prestaciones 
que se ofertan a los perfiles profesionales. 

En un mercado laboral cada vez más competitivo, la educación superior es una ventaja clave para 
abrir puertas y tomar decisiones informadas sobre el futuro. 

Entre las carreras mejor pagadas en México se encuentran (Romero,2023):  

• Arquitectura 
• Ingeniería industrial 
• Derecho 
• Ciencias de la comunicación 
• Ingeniería en redes computacionales 
• Contaduría publica 
• Administración de empresas 
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• Mercadotecnia 
• Licenciatura en gastronomía 
• Animación digital 
• Diseño gráfico digital 
• Optometría 
• Ingeniería en mantenimiento industrial 
• Ingeniería de tecnologías de la información  

Como recomendación al momento de elegir una carrera se debe de buscar ofertas de empleo 
que muestren el promedio aproximado del salario mensual y en dónde (ciudades, empresas) se 
ofertan esas vacantes. Esto permitirá tener un mejor panorama al momento de hacer la selección.  

Una oportunidad para generar cambio social 

Las universidades también son espacios de encuentro, reflexión y transformación. Allí nacen 
ideas innovadoras, se gestan proyectos sociales, y se conectan personas de distintos orígenes con 
un objetivo común: aportar al desarrollo de sus comunidades. 

Estudiar una carrera no solo es un beneficio individual. Es también una forma de generar impacto 
positivo en la sociedad, contribuir al bienestar colectivo y ser parte activa de la solución de los 
problemas actuales. 

Mientras se estudia una profesión es posible ir formando redes de apoyo o contactos que con los 
años jueguen un papel relevante en la vida tanto personal como profesional.  

 Preparación para un futuro incierto 

Vivimos en la era de la inteligencia artificial, el cambio climático, y la globalización. Nadie sabe 
con certeza cómo será el mundo dentro de 10 o 20 años. Lo que sí se sabe es que quienes tengan 
una formación sólida, flexible y con sentido crítico estarán mejor preparados para enfrentarlo. 

En este sentido, la universidad no es solo un lugar donde se aprende, sino donde se aprende a 
aprender, a desaprender lo obsoleto y a construir lo nuevo.  

Es importante continuar aprendiendo después de los estudios universitarios sobre lo que falta en 
nuestra preparación o tener un hábito de educación continua para estar preparados a enfrentar 
diversas situaciones.  

Aspectos adicionales 

Existen diversos aspectos que solo un(a) universitario(a) conoce cuando está recibiendo la 
educación dentro del aula, por ejemplo: forjar el carácter, fomentar el sentido de la 
responsabilidad, trabajar con fechas de entrega, fortalecer la puntualidad, disciplinarse en 
hábitos nuevo, etcétera. Todo esto en conjunto conlleva a desarrollar o mejorar la personalidad 
de la persona.  

Conclusión 

Estudiar una carrera universitaria hoy no solo importa, sino que marca una diferencia. No por el 
título en sí, sino por lo que representa: formación, crecimiento, oportunidades y compromiso con 
el entorno. 
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Con la presencia de la Inteligencia Artificial (IA) en la industria en necesario contar con una 
preparación sólida que permita estar a la altura de nuevos retos. Algo en lo que la formación 
universitaria contribuye todos los días. El compromiso, la actitud, la resiliencia, los retos, el 
manejo de la frustración, aprendizajes sobre nuestra personalidad son parte del conocimiento 
que también se adquiere a diario mientras se cursan los estudios universitarios. 

Así que si tienes la oportunidad de estudiar una carrera profesional no lo dudes, ¡Hazlo!  
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