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RESUMEN  
 

 

 

I. Introducción 
 
 El apoyo en la autonomía en la infancia, se plantea como un pilar en la educación. Incentivar a los niños a 
actuar, pensar y tomar decisiones fortalece la confianza y su razón de ser, basado en la responsabilidad, la 
autonomía y la conciencia. 

En el campo de la psicología educativa, esta autonomía se visualiza cuando los estudiantes participan 
activamente en sus clases, tomando decisiones, realizando sus deberes de acuerdo con su etapa de 
desarrollo.  Como efecto, la metacognición  tiene un papel  importante, ya que se divide en dos partes,  la 
consciencia y la manera  en que se obtienen los conocimientos. 

La forma  en que se miran los resultados de esta competencia  es cuando se escogen las  estrategias buenas  
de enseñanza  se entienden los temas y  se cuantifican los resultados logrados por parte del estudiante. 

Incorporar dichas estrategias no solo se reflejará directamente en el rendimiento académico del 
estudiante, sino que también incentivará la autonomía y el aprendizaje significativo. 

El objetivo principal de este trabajo de investigación es hacer un análisis de las estrategias metacognitivas, 

Las tácticas de metacognición permiten a las personas mirar y pensar sobre sus propios procesos 
mentales, mejorando su  capacidad para crear, controlar y juzgar su ganancia de sabiduría. Este 
trabajo mira la función importante de estas formas dentro de los métodos de ayuda  psicológica. El 
punto principal se enfoca cuán estas herramientas apoyan un aprendizaje útil  y habilidad  de 
autogobierno en ambientes académicos. La documentación hace una revisión detallada de la 
metacognición, su conexión con estudiar por sí mismos, y también cómo usarlas bien en programas 
educativos. Incluso se propone una idea de intervención psicopedagógica con una forma paso a 
paso, pensada  para poner estas  tácticas en alumnos que  tienen  problemas  aprendiendo o con 
escasa independencia en el colegio. 
Palabras clave: Metacognición, autonomía, intervención educativa, autonomía, 
aprendizaje significativo.  
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las cuales son elementos fundamentales en la intervención psicológica dentro de ambiente escolar, así 
como proponer acciones específicas de apoyo que irían dirigidas a los estudiantes que tienen dificultades 
en su proceso de aprendizaje. 

II. Fundamentos Teóricos y Conceptualización 

 (Flavell, 1979) define la metacognición, como la capacidad para reflexionar, regular y modificar de manera 
consciente el propio proceso de pensamiento y aprendizaje. Según el autor, dichas competencias permiten 
al estudiante planificar con mayor precisión y autonomía, Flavell considera tres dimensiones básicas: 
conocimiento, observación y control. 

Sin embargo (Brown, 1987), la concibe, como la conciencia de la propia actividad cognitiva, lo que posibilita 
al estudiante identificar lo que si sabe y decidir en qué momento aplicar este conocimiento. De tal manera, 
las estrategias metacognitivas actúan como un mecanismo de autonomía, que ayuda a la adaptación de 
los métodos de estudio en función de las metas de aprendizaje. 

Varios estudios, han terminado que la metacognición tiene una conexión muy cercana con las funciones 
de la mente, como la atención y la frenada, estas son muy importantes para resolver problemas de la vida 
común usando maneras correctas. También, cosas como mirarse a uno mismo o hablar en grupo dan 
sentimientos buenos y mejoran los resultados de la escuela. 
 
(Zimmerman, 2001) entiende a la metacognición como una pieza esencial de la autonomía, definida como 
la habilidad del estudiante de controlar su conducta, pensamientos y emociones hacia el cumplimiento de 
sus objetivos de aprendizaje. Este proceso lo divide en tres pasos: la planificación, el monitoreo y la 
evaluación de reflejos.  

III. Metodología  

El estudio fue ejecutado con un método no estadístico, basado en un plan intervención. La meta de esto  fue 
revisar con detalle los problemas de libertad en un grupo pequeño de cinco niños de primaria. 

El trabajo se formó en  tres fases: 

1. Fase de Diagnóstico: En esta fase de identificaron las necesidades por medio de entrevistas 
estructuradas, cuestionarios de metacognición y escalas de autonomía. 

2. Fase de Intervención: Aquí se desarrollaron talleres semanales, estos fueron orientados al uso y 
práctica de las estrategias metacognitivas identificadas en la fase anterior. 

3. Fase de Seguimiento: para finalizar, se realizó una evaluación, donde se midieron los cambios en el 
desempeño escolar y en la percepción de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. 

IV. Discusión y Perspectivas  

Los autores y el modelo propuesto, confirman, que la aplicación de estrategias metacognitivas, ayuda 
significativamente al desarrollo de la autonomía y promueve un aprendizaje más consciente. El éxito de 
estas intervenciones depende, en gran medida, de que las instrucciones, por parte de los docentes, sean 
claras, progresivas y acompañadas de un seguimiento. 

La incorporación de Recursos Didácticos Digitales (RDD) en estos procedimientos, amplía, 
significativamente, las posibilidades de que sea exitoso el proceso de enseñanza, especialmente en 
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ambientes híbridos o virtuales, que exigen que los estudiantes tengan un mayor grado de autonomía. No 
obstante, es fundamental comprobar este tipo de propuestas en escenarios reales y diversos, 
considerando tanto los estilos de aprendizaje como la influencia del entorno familiar en los resultados 
académicos. 

V. Conclusiones  

Las estrategias metacognitivas son herramientas muy importantes para cambiar  la manera  en que  los 
estudiantes adquieren, usan y guardan el conocimiento. Su unión en la  ayuda mental  y educativa  aumenta 
la libertad, crecimiento propio y aprendizaje. La idea  que se  dio, ayuda  bastante  al terreno de 
psicopedagogía siendo ella un  camino fácil para mejorar la independencia y  apoyar a los alumnos con 
requerimientos especiales  en su educación escolar.  
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