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Todos los seres vivos del planeta--- cerdos, aves, virus, bacterias, hongos, personas--- viajamos a través del
espacio en la misma nave u hogar césmico: el planeta Tierra. De tal modo que la salud debe observarse
no como patrimonio exclusivo de los seres humanos, sino que es imprescindible incluir dentro de sus be-
neficiarios a todos los animales y a los microorganismos. Solo hay una salud: la salud de los ecosistemas
distribuidos en cada una de las vastas regiones geograficas del orbe.

Influenza humana en México, dengue en Argentina, virus de la gripe aviar, SARS, viruela del simio, fiebre
bubdnica, fiebre amarilla, tuberculosis bovina, ébola, virus del Oeste del Nilo, Hendra en Australia, rabia,
Nipah--- todas estas amenazas de pandemia se clasifican bajo un solo genérico: zoonosis. ;C6mo se define
este término? Es la invasidn de un patégeno que salta de un animal no humano a una persona. Cuando
ocurre el viaje de regreso, esto es, cuando un ser humano es portador de algun virus que termina alojan-
dose en un animal, entonces hablamos de enfermedades antropozoonéticas. ;Qué tienen en comin ambas
definiciones? El contacto cercano de animales con humanos, ya sea como alimento, mascota o domestica-
cién, todo ello combinado con la destruccién de habitats, la gran cantidad de seres humanos y la facilidad
del transporte, sobre todo via aérea, que permiten la diseminacién de los agentes patégenos.

¢Qué alternativa tenemos?

La existencia de una crisis ambiental que incluye extinciones amplias, pérdida de biodiversidad, destruccion
del habitat, contaminacién y cambio climatico global es una cuestién indudable. La pérdida global de la
diversidad biolégica afecta el bienestar de hombres y animales. La destruccién progresiva del habitat y
la extincion de especies ha llevado al desmembramiento de los ecosistemas, incluyendo la alteracion de
los patrones de transmisién de enfermedades, la acumulacién de contaminantes toxicos y la invasién de
especies y patdgenos extrafios.

La medicina de conservacion investiga las interacciones entre los seres humanos y los cambios inducidos en
el clima, el habitat, la biodiversidad y la ecologia; la emergencia de patégenos, parasitos y contaminantes,
y la salud entre humanos, animales y comunidades vegetales. La medicina de conservacién abarca la par-
ticipacion de practicantes de ecologia terrestre y marina, bidlogos, epidemidlogos, veterinarios y médicos
en salud humana y publica. Las perspectivas de las ciencias politicas y sociales son también fundamenta-
les en la comprensién y respuesta de los manejadores de los cambios climaticos y de los variados habitats
inducidos por el ser humano y el uso de ecosistemas terrestres y marinos.

Estas circunstancias son inmejorables para la aparicién de una nueva disciplina que reconoce la interde-
pendencia inherente entre la salud de humanos, de la vida salvaje y de los ecosistemas, y que recomienda
la provision de espacios publicos para explorar las perspectivas, teorias y metodologias emergentes en la
interfaz entre las ciencias ecolégicas y las ciencias de la salud.

Afortunadamente para nuestro pais, el doctor mexicano Alonso Aguirre, especialista en medicina veterina-
ria, es miembro del Departamento de Medicina de Conservacién del Wild Life Trust, organizacién interna-
cional que aboga por la puesta en practica de la Ecosalud, y ademas es el editor en jefe del libro Conservation
Medicine, obra que propone una disciplina innovadora inserta en la interseccién entre la salud humana, la
salud animal y la salud de los ecosistemas. El hecho de que padecimientos como el virus de la influenza
humana y otros similares afecten a buena parte de la humanidad amerita este enfoque.

Una meta primordial de la medicina de conservacién es la persecucion de la salud ecolégica, o bien, por
extensidn, la salud de ecosistemas y sus habitantes. La salud ecoldgica es, y permanecera, en un estado
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continuo de flujo. Como nuestro ambiente continde cambiando, asi también se modificaran los patrones
de enfermedad y sus efectos en la salud de los humanos y las poblaciones animales.
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El libro Conservation Medicine es una compilacién de capitulos que definen los limites potenciales del cam-
po de la medicina conservativa. Los capitulos publicados describen el amplio campo de temas que actual-
mente involucran a la salud y al medio ambiente. Un escenario previsible pero prevenible es una biosfera
degradada, consumida por necesidades humanas insaciables, con graves efectos de salud en humanos y
otras especies como resultado de este comportamiento consumista. El declive en la salud ecoldgica esta
ocurriendo en todas las escalas: locales, regionales y mundiales.

Esta obra presenta efectos en ambientes terrestres, marinos y de agua dulce en los paises subdesarrollados
y desarrollados. También se presta atencién a los cambios en la practica de cuidados de salud humanos,
veterinariosy de ecosistemas. Para entender el enfoque de la medicina de conservacion, se presenta dentro
del marco de la exploracién y la practica.

El campo emergente de la medicina de conservacion es tanto un concepto histdrico como una nueva idea.
El término medicina de conservacién fue introducido por Koch en 1966 para describir un contexto ecolégico
amplio. Al reunir las disciplinas de salud y ecologia, la medicina de conservacién significa un intento por
comprender el mundo de una manera inclusiva e integral. Los efectos en la salud estan presentes en todo
el entramado de la vida. La salud conecta a todas las especies. La interaccién de especies esta inextricable-
mente unida a los procesos ecoldgicos que gobiernan la vida.

El balance dinamico de lo que se denomina salud se visualiza en una serie de escalas espaciales amplia-
mente variables por multiples disciplinas, incluyendo a la salud humana y publica, epidemiologia, medicina
veterinaria, toxicologia, ecologia y biologia de conservacion. La medicina de conservacion representa una
aproximacion que liga todas estas disciplinas para examinar la salud de los individuos, de los grupos de
individuos y de los territorios en los que viven como un continuo indivisible.

Las causas de esta crisis son complejas y multifacéticas, y la severidad de las consecuencias a largo plazo
para lavida de la Tierra, incluyendo la salud humana, son dificiles de predecir. Los cientificos han detectado
que las soluciones a la crisis ambiental son tan complejas e interrelacionadas como los factores que la han
llevado a la crisis. En 1986, uno de los pioneros del campo, Michael Soulé, llamé a la biologia de conservacién
una «disciplina en crisis»; con ello significé que las acciones deben tomarse sin conocer el problema a fondo,
debido a que esperar a recolectar los datos completos podria significar una inaccién que destruiria los
esfuerzos ya conjuntados.

Consecuentemente, los biélogos de conservaciéon usualmente trabajan bajo un alto grado de incertidum-
bre, como lo hacen los ecélogos en general. La medicina de conservacion, como la biologia de conservacién
anterior, es también una disciplina en crisis, que desarrolla la respuesta a una red de problemas cientificos
reconocidos como subyacentes al enfoque de una salud simple o disciplina del manejo de la vida salvaje, y
que requiere intervencion e informaciéon incompleta.

Las principales metas de la medicina de conservacién son el desarrollo de la comprensién cientifica entre
la crisis ambiental y la salud humana y no humana, y el desarrollo de soluciones a problemas en la interfaz
entre ciencias ambientales y de la salud. Para completar estas metas serd necesario definir esta nueva
disciplina, sugerir caminos en los cuales la medicina de conservacién esté conectada a otras disciplinas,
asegurar su importancia y anticipar impedimentos a su fuerte y rapido desarrollo.



